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※5週月

1月 4日 2月 1日 3月 1日 2月

11日 8日 8日 5月

18日 15日 15日 8月

25日 22日 22日 11月

29日

4月 5日 5月 3日 6月 7日

12日 10日 14日

19日 17日 21日

26日 24日 28日

31日

7月 5日 8月 2日 9月 6日 7月

12日 9日 13日 9月

19日 16日 20日 10月

26日 23日 27日

30日

10月 4日 11月 1日 12月 6日

11日 8日 13日

18日 15日 20日

ALL REC 女子予選 ALL REC MIX

男子ダブルス 男子シングルス

男子シングルス

ALL REC 女子予選

ALL REC 男子予選 男子シングルス ALL REC 男子

ALL REC 男子予選 ALL REC 女子

女子ダブルス

一般キャンプ

ジュニアキャンプ

一般キャンプ

ALL REC 男子予選

ラケット・ストリング

シューズ

GWイベント

MIXダブルス ALL REC MIX予選 ALL REC 女子予選 🎾その他イベント

女子ダブルス ラケット・ストリング

男子ダブルス 男子ダブルス ストリング

日曜夜スケジュール 🎾キャンペーン

男子シングルス 男子シングルス ストリング

10月12日（月）ALLREC女子本戦 12月30日、31日（月）年末年始特別レッスン

4日（月）REC FESTA

2025年07月期 2025年08月期 2025年09月期

20日（月）　ALLRECミックス本戦 7日（月）ALLRECコーチトーナメント本戦

21日（月）ALLREC男子本戦

2025年10月期 2025年11月期 2025年12月期

11月23日（月）特別レッスン

2日（金）～3日（土）年末年始特別レッスン

12日（月）特別レッスン

2025年04月期 2025年05月期 2025年06月期

2026年 　レッスンカレンダー
レックインドアテニススクール上石神井

　Tel　：　03-5927-0909

：通常レッスン ：特別レッスン ：スクール休館日

3日（日）～5日(火)：GW特別レッスン

2026年01月期 2026年02月期 2025年03月期

1日（木）休館日　 23日（月）特別レッスン ※5週月


