
対象:初中級・中級・中上級

担当:奥村

6名

¥2,200

対象:初級・初中級・中級・中上級 対象:初中級

¥7,700/1ペア

13:00-15:00

16:00-18:00 16:00-18:00

ALLREC

MIXダブルス予選

2026年レック最強の

MIXダブルス決定戦

西東京校の代表者決定戦

¥1,100

コーチと一緒に♪お疲れ様会

アルコール持ち込みOKのお楽しみ会♪

簡単な軽食をご用意します。

※飲み物は各自、お持ちください

TEL 042-452-5609

担当:今村

8名

¥4,400

13:00-16:00

担当:堀尾

8名

¥4,400 ¥4,400

担当:三浦・他

16名

¥4,400

対象:中級・中上級・上級

フォーメーション練習会

ポジショニングの

「いろは」

ダブルス総練習

対象:初級・初中級

5月3日(月) 9:30-18:00

5月4日(火) 9:30-18:00

5月5日(水) 9:30-20:00

営業時間ご予約方法

お客様専用WEBサイトにて

3月28日（土）13:00よりお申込み

できます（※先着順です）

対象:初中級以上

担当:堀尾

6名

¥2,200

キャンセル

前営業日の13時まで無料で承ります

それ以降は100％ご負担いただきます

プラス550円にてご受講いただけます

ビジター様

対象:初中級・中級 対象:中級・中上級

担当:奥村 担当:三浦

8名

対象:全会員様 MC:有川

20名

3番コート

ダブルス

ゲーム

練習会

超基本

ネットプレー編

ゲームで使える！

実戦型ストロークを

打とう！

ダブルス力UP練習会

対象:バド会員

担当:奥村

8名

対象:初級・初中級 対象:中級・中上級 対象:中上級以上

担当:武田 担当:堀尾 担当:三浦

8名 8名

¥3,300

6名

¥3,300

ディンク

＆

ボレー

対象:ピックル会員

担当:堀尾

サーブ＆

3rd

ドロップ

ショット

対象:ピックル会員

担当:堀尾

13:00-14:30

10:00-11:30

レンタル

コート
（ピックル

ボール）

6名

Mコート

¥2,200

5/3(日)

攻撃的ストローク

【女性限定】

シングルス

タイムマッチ

1番コート 2番コート 3番コート

対象:バド会員

担当:高橋ひ

Mコート 1番コート 2番コート 3番コート

回転系サーブ

徹底練習会

対象:初中級・中級・中上級・上級

担当:三浦

10:00-12:00 10:00-12:00

担当:三浦

13:00-15:00

16名 8名

¥4,400 ¥4,400

ENJOYラリー！
2面使用してとことんラリーをしていきます！

理論派の今村コーチと感覚派の〇〇コーチの

夢のコラボレーション！

たくさんテニスしたい方、必見です！

ショット力、ポジショニング力を高めよう

5/4(月)

※この期間は通常レッスンは

お休みになります。GWイベント（5/3～5/5）
5/5(火)

1番コート 2番コート

ダブルス

ポジショニン

グ

TOP＆

BACK⇔

SIDE BY

SIDE

6名

¥4,400 ¥4,400 ¥4,400

担当:今村・他

Mコート

8名

10:00-12:00

¥4,400

16名

¥4,400

対象:初中級・中級・中上級・上級

定員:4組

弱点克服

あなたの悩みにお答えし

ます

【女子限定】

ラリー力アップ練習会

【男性限定】

シングルス

タイムマッチ

13:00-15:00

対象:中級・中上級・上級

担当:奥村

8名

¥4,400

シングルス力UP

練習会

対象:初級・初中級 対象:中級・中上級 対象:中上級以上

15:30～17:30

お1人様から参加可能！

ダブルスタイムマッチ

色々な方とペアを組み沢山試合をします！

楽しくダブルスの経験値を上げちゃおう♪

対対象：初中級・中級・中上級・上級

対象:バド会員

担当:高橋ひ

レンタル

コート
（バドミント

ン）

レシープ強

化～ゲーム

練習

6名

¥4,400

定員:16名

17:45～19:45

8名

¥2,200

ダブルス

ゲーム

練習会

対象:ピックル会員

担当:三浦 担当:武田 担当:奥村

8名 8名 8名

¥4,400 ¥4,400

¥2,200

¥4,400

ダブルス

ゲーム

練習会

対象:ピックル会員

担当:堀尾

8名

¥2,200

15:00-17:00

超基本

グラウンドストローク編
攻撃的並行陣

超安心♪

安定型ストロークを

身に付けよう！

本格派リターンへの

進化の道

最新版

現代的ストローク

¥4,400 ¥4,400 ¥4,400

対象:初級・初中級 対象:中級・中上級 対象:中上級・上級

担当:調整中 担当:今村 担当:三浦

8名 8名 8名


