
今月の
テーマ

Bクラス　：ボレー高低の対応、雁行陣～相手を動かす～
Cクラス　：ボレー左右対応、並行陣対雁行陣～相手に動かされた～
Dクラス　：ボレー左右対応、並行陣対雁行陣～相手の崩しへの対応～

★ラケット＆ストリングスキャンペーン　予告★

11/4日（土）より新作ラケット＆ストリングスキャンペーンを実施いたします。通常よりかなりお得な価格になっています。
各ラケットメーカーの新作ラケットがレッスンでお試し使用出来ます。是非お試し下さい。

★クリスマステニスキャンプ　in　ホテルシーサイドオーツカ一宮　～受付中★

12月16日（土）～12月17日（日）　宿泊場所：千葉県一宮町『ホテルシーサイドオーツカ一宮』　旅行代金：34,560円（会員価格）
新鮮な海の幸＆パーティー＆テニスをお楽しみ頂けます　　お申込はフロントまでお願いします♪

★ジュニアシングルス　トーナメント大会　in大井町のお知らせ★　ポイント対象

12/3（日）にジュニアシングルストーナメントを開催いたします。　お申込はフロントまでお願いします。
担当コーチ：石橋　　定員：16名　　参加料：3,780円（税込）　　対象：Jr2,Jr3,JrTクラス
キャンセルは、前々日の19：00までです。

７ＣＣ大井町11月タイムテーブル　11/4(土)～12/1(金）

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 日曜
9:30

Ｃ JrT
① ② ① ② ① ②

A Jr3
小野 石橋 馬場 小野 馬場 小野

9:30

Ｃ ＡＢ Ｃ ＡＢ Ｃ ＡＢ Ｃ ＡＢ ＡＢ
① ② ① ② ①

12:30

Ｂ
馬場 石橋 馬場 石橋 石橋 馬場

10:45

Ｃ Ｂ Ｂ A Ｃ Ｂ Ｃ Ｂ Ｂ
小野 馬場 馬場 石橋 石橋

11:00

12:00

Ｃ ＡＢ Ｄ Ｂ Ｃ ＡＢ Ｃ ＡＢ Ｄ
馬場 窪田 石橋 窪田 石橋

小野 窪田 馬場 窪田
14:00

Ｂ D Ｄ Ｃ Ｂ
小野 八月朔日 小野 石橋 小野 石橋

Ｄ D Ｂ Ｄ Ｃ
八月朔日 小野 馬場 小野 八月朔日 馬場 小野 馬場 石橋 馬場

15:30
レンタル
コート

レンタル
コート

レンタル
コート

レンタル
コートKD２ KD１ KD２

16:00 小野 馬場 馬場 石橋 馬場 小野

15:35
KD１ KD２ KD１ KD２ KD１ KD２ KD１

16:20

Jｒ２ Jｒ２ Jｒ２ Jｒ２ Jｒ２石橋 小野 石橋

窪田 馬場 窪田 馬場 16:00

Jｒ１ Jｒ１ Jｒ１ Jｒ１ Jｒ１

レンタル
コート

小野 石橋
17:00 17:00

馬場 Jr2 石橋 JrＴ 小野 Jr2 馬場 JrＴ 窪田 Jr２

18:15

18:50

18:15 小野 石橋 小野 馬場 窪田

17:35
Jr３ Jr３ Jr３ Jr３ Jr３石橋 小野 石橋 小野 石橋

携帯･ｽﾏﾎWEB振替サービス

ｈｔｔｐｓ：//cul.7cn.co.jp/7cn-webapp/mobile/WMFurikaeTop.do

ホームページもご覧下さい

http://www.7cn.co.jp/176/ca176/index.html

雨天レッスン確認ページ

http://rec-tennis.com/tokyo/ooimachi/oo

チーフコーチのみ掲載しております
急な変更などございますので、フロントに確認いただ
くか、下記ブログにてご確認ください

営業時間のお知らせ
日曜日のみ21：00（電話受付は20：00）までの
営業とさせていただいております。

～スクールからのご案内～

退会やコース減のお手続きについて

毎月15日までに退会届、コース減届の
ご提出をしていただくことで、その月ま
での在籍、翌月からの退会、コース減と
なります。

振替についての注意点のご案内
定番クラスをお休みされて、以前にお休みされた定番クラスでお振
替えすることはできません。

☆振替期限のお知らせ☆
17年 10月分 12/15(金)
17年 11月分 12/29(金)


