
●屋外講座を除く各講座は受講料とは別に設備費として月216円をいただきます。また、予約を含め定員まで先着順に承ります。※表示価格は税込
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体験費1,080円
※教材費が別途かかるものもございます。 
※各講座、定員制（先着順）・事前予約制での受付となります。
※お一人様3講座まで（1講座1回まで）とさせていただきます。

入会金半額
通常価格 5,400円→2,700円

全講座

キャッシュバック
体験費（1,080円）を
体験当日のご入会で

入会金無料
カルチャー講座 65歳以上の

新規の方限定

※新講座は開講催行人数に満たない場合、
キャッシュバック対象外となります。

※年齢確認のための公的証明書をご提示ください。

0422-
●お申し込み・お問い合わせ

31-41140422-
●お申し込み・お問い合わせ

31-4114

講座一覧は
裏面をご覧
ください

3／
1
木
▼
5
／
31
木
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「セブンカルチャークラブ武蔵境」は、 のカルチャースクールです。

武蔵境   NO.2018   02

TEL:0422（31）4114
営業時間（受付時間）10：00～21：00 年中無休

モバイルからはこちら▶イトーヨーカドー武蔵境店
西館5F・屋上 7CC武蔵境 検 索

セブンカルチャークラブ武蔵境

講師/河合 ひとみ講師/河合 ひとみ

第1・3（火）14：45～16：15
受講料：4,752円
4/3（火）スタート

可愛いペットの写真を直接
トレースする方法で、とっておきの
1枚を色鉛筆で描いてみませんか？
基本から丁寧にご指導します。 

春からはじめる大人の新規講座 入会金半額（2,700円）ではじめられます！

春のスペシャル回数講座特集

3/20（火）
14：45～15：45

無料
説明会

3/27、4/24（火）
体験費：各1,080円

体験
講習会

3/28、4/11（水） ストレッチ・ベーシック・振付
体験費：各1,080円

体験
講習会

4/3（火）ママベビ、4/10（火）ママキッズ、
4/3（火）入園準備コース体験費：各1,080円

体験講習会

春の児童講座特集

ペットを描く色えんぴつ画
写真を撮ってトレース 新講座

入会金半額

講師/千明 幸代講師/千明 幸代

第2・4（月）10：15～12：15
受講料：4,320円 教材費別途
4/23（月）スタート

絹糸で彩る加賀ゆびぬきの基本的
な作り方とゆびぬきアクセサリーの
応用の仕方を楽しく学びます。

4/9・23（月）
基本柄のゆびぬきの製作
体験費：各1,080円
教材費：各2,160円

体験
講習会

加賀ゆびぬき
基本から応用まで 新講座

入会金半額

第1・3（土）15：45～17：00
受講料：3,780円 教材費別途
4/21（土）スタート

ものづくりを通じて子どもたちの
創造力と自主性を育む工作教室です！

3/31、4/21（土）
マイキャンドルを作ろう
体験費：各1,080円
教材費：各540円

体験
講習会

わくわくキッズ工作教室
創造力をはぐくむ 新講座

入会金半額

講師/齊藤 浩一講師/齊藤 浩一

4/29（日）10：30～12：00
　　　　14：00～15：30
小学生対象親御様同伴
受講料：2,700円（各1回）
教材費：2,700円（各1回）

生体の筋肉を透明にし、骨を染色した
立体骨格標本。たくさんの制作工程の
中で重要な内臓の下処理（解剖要素的）
作業を行い、魚のからだの不思議や進化
の過程を織り交ぜながらレクチャーします。

透明骨格標本作り（各1回）
魚のからだの不思議を学ぼう！ 新講座

入会金半額（2,700円）ではじめられます！

入会金不要ではじめられます！

講師/陣内 美香講師/陣内 美香

3/31（土）、4/29（日）
11：00～13：00　　　　
受講料：2,484円（各1回）
教材費：1,944円（各1回）

全部食べられる
お花のゼリーです。
専用の器具を使い透明なゼリー
の中にカラフルゼリーを入れて
美しいお花を作り出します。

フラワーゼリー（各１回）
おいしくて可愛い

入会金不要

スペシャル

講師/大城 周子講師/大城 周子

4/19、5/17、6/21（木）
12：15～13：30
受講料：6,480円（全3回）
教材費：3,240円（全3回）

和柄の布と和紙を使い、折って
切って貼る！！の簡単３ステップ。
世界でひとつのオリジナル
御朱印帳をつくります。
4・5月：御朱印帳、
6月：御朱印帳ポーチ

御朱印帳＆ポーチづくり（全3回）
お好きな柄布で自分らしく

入会金不要

スペシャル

講師/御代 麻理子講師/御代 麻理子

第1（水）19：00～20：30
受講料：2,376円 初回教材費：5,700円
教材費：1,080円
5/30（水）スタート

墨をする手間がない、いつでも、どこ
でも誰にでも描ける筆ペン書道です。
字へのコンプレックスが自分らしい
想いを伝える筆文字に大変身！

4/4、5/30（水）「ありがとう」を書く
体験費：各1,080円 教材費：各1,080円

体験
講習会

伝筆（つてふで）
クセ字が魅力に変わる魔法の筆文字 新講座

入会金半額

講師/髙橋 喜和講師/髙橋 喜和

第2（日）13：00～15：00
受講料：2,160円
教材費：108円
5/13（日）スタート

句会の体験から俳句の
楽しさ奥深さを知ろう

4/8、5/13（日）
桜を題材に詠んでみよう
体験費：各1,080円

体験講習会

楽しい俳句の集い
四季を感じる 新講座

入会金半額

講師/長尾 千佳子講師/長尾 千佳子

第2・4（火）16：00～17：00
受講料：5,400円（親子各１組）
コピー代別途
4/24（火）スタート

楽しいリズムトレーニング、基礎の
ボイストレーニング。歌詞は簡単な
英語です。音に合わせて体を
動かし、親子で気軽にゴスペルに
親しみましょう！

親子ゴスペル 新講座
入会金半額

講師/荒木 薫講師/荒木 薫

5/11・18・25、6/1（金）
16：40～17：30（年少～年長）
17：40～18：40（小学生）
受講料：6,480円（全4回）

苦手な跳び箱も
体育の授業始まる前に
克服しよう！

跳び箱（全4回）
短期集中 新講座

講師/渡辺 美保子講師/渡辺 美保子

4/6、6/1・29（金）
14：15～15：45
受講料：6,480円（全3回）
教材費別途

糸が太いから
出来上がるのが早い！
鎖編み細編みが
できればOKです！

ズパゲッティ（全3回）
簡単ざくざく編める！

入会金不要

スペシャル

講師/（株）電創専任インストラクター講師/（株）電創専任インストラクター

4/29（日）・30（月）
10：30～12：00
受講料：5,292円（全2回）
レンタル料（希望者）：540円
テキスト代：1,188円

購入を考えている・使ってみたい・
知りたい！という方におすすめの
スペシャル講座です。

スマートフォン入門講座（全2回）
初めてでも安心！

入会金不要

スペシャル

講師/安藤 志穂講師/安藤 志穂

第1（日）13：00～15：00
受講料：2,700円 教材費別途
5/6（日）スタート

日常のアクセサリーからハレの日の飾り
まで、初心者さんから学べる講座です。

4/1、5/6（日）
基本の丸つまみと剣
つまみで作るブローチ
体験費：各1,080円
教材費：各540円

体験
講習会

初めてのつまみ細工
基礎から学べるつまみ細工講座 新講座

入会金半額

講師/加藤 牧菜講師/加藤 牧菜

第2・4（金）15：00～16：00
受講料：4,320円
コピー代別途
4/13（金）スタート

1950年代以降スクリーンを彩って
きた数々の名画の劇中歌を、
英語の歌詞そのままで歌います。
懐かしい名曲を皆さんで歌いましょう。

3/23、4/13（金）
体験費：各1,080円

体験
講習会

英語で歌うスクリーンミュージック
懐かしい名画の世界 新講座

入会金半額

講師/加藤 牧菜講師/加藤 牧菜

第1・3（水）
16：00～16：50（小学１・2年生）
17：00～17：50（小学3・4年生）
受講料：3,780円 コピー代別途
4/18（水）スタート

ことばの世界を広げよう！
楽しみながら、読み書きの
基礎力を養う講座です。

4/4・18（水）作文ゲームなど
体験費：各1,080円 コピー代別途

体験
講習会

文の読み方・書き方教室
読み書きパワーアップ！ 新講座

入会金半額

講師/荒木 薫講師/荒木 薫

4/6・13・20・27（金）
16：40～17：30（基礎クラス）
17：40～18：40（倒立転回クラス）
受講料：6,480円（全4回）

16：40コースは基本クラス、
17：40コースは倒立や転回技を
入れた応用クラスです。

マット運動（全4回）
短期集中 新講座

講師/Kayo講師/Kayo

第1・3（火）10：30～12：30
受講料：16,200円（全６回）
教材費別途 5/29（火）スタート

自爪をキズつけない密着抜群の
ジェルを使用し簡単にセルフジェル
ネイルをお楽しみいただけます。
LED・ＵＶランプともに対応できます。

5/15（火）
10：30～11：30

無料
説明会

新講座
セルフジェルネイル入門（全6回）
あなたもネイリスト　

講師/（株）電創専任インストラクター講師/（株）電創専任インストラクター

4/29（日）・30（月）
13：00～14：30　
受講料：7,128円（全2回）
レンタル料（希望者）：1,080円
テキスト代：897円

購入を考えている・使ってみたい・
知りたい！という方におすすめの
スペシャル講座です。

iPad入門講座（全2回）
初めてでも安心！

入会金不要

スペシャル

講師/Mikanみかん講師/Mikanみかん

第1・3（木）15：00～16：00
受講料：4,752円
4/5（木）スタート

インド映画の見せ場となる
華やかなダンスシーン！
コミカルでキュートな踊りを
一緒に楽しみませんか？

3/29、4/5（木）インド映画に出てくるミュージカルダンス
体験費：各1,080円

体験
講習会

インドムービーダンス
楽しく踊ろうボリウッド 新講座

入会金半額

講師/五十嵐 美穂講師/五十嵐 美穂

第2（月）14：45～16：00
受講料：2,376円
初回教材費別途
5/14（月）スタート

素敵なアコーディオン伴奏で、
昔懐かしい昭和のフォークソング
をみんなで楽しく歌いましょう！ 

4/9、5/14（月）
体験費：各1,080円

体験
講習会

フォークソングを唄おう
アコーディオン伴奏で 新講座

入会金半額

講師/Anela.Knani Rena講師/Anela.Knani Rena
第2・4（水）16：30～17：30
受講料：3,780円
4/11（水）スタート

曲を踊る時などに、単語（ハワイ語）
なども理解しながら、楽しく、上達
できるレッスンを心掛けています。
踊れるようになる楽しさを知ってもら
えるようなレッスンを心掛けています。

こどもフラダンス
Keiki Hula 新講座

入会金半額

講師/ドリームスポーツ専任講師講師/ドリームスポーツ専任講師

4/8・22・29（日）
17：15～18：15（対象小学生）
受講料：5,184円（全3回）　

足の動かし方、腕の振り方、
スタートの仕方など、
コツをつかめばかけっこに
自信が持てます！
ミニハードルやラダ―を使った
トレーニングでレベルアップ
しよう！

かけっこ教室（全３回）
速く走りたい！！

講師/塚本 美保子講師/塚本 美保子

4/22（日）
11：00～13：30（女性用）
5/27（日）
13：00～15：30（男性用）
受講料：2,970円（各1回）
教材費：2,052円（各1回）

作って楽しい！
履いて気持いい、布ぞうり。
カラフルな布でおしゃれに
楽しく作りましょう♪

布ぞうり教室（各１回）
基礎らくちん編みで作る♪

入会金不要

スペシャル

スペシャル

講師/坂田 雅彦　講師/坂田 雅彦　

第1・3（土）18：20～20：00
受講料：21,600円（全10回）
初回教材費：1,620円
4/21（土）スタート

新しい時代の人間関係、
コミュニケーション、自信回復の
方法について学び、カウンセリング
技術を習得できます。

4/7（土）
体験費：1,080円

体験
講習会

心理カウンセラー
資格入門講座（全10回）

新講座

講師/和田 寛志講師/和田 寛志
第1・3（日）18：00～19：30 受講料：4,752円 教材費別途 4/1（日）スタート

グレイシー柔術の護身術や
基本を楽しく学ぶ教室です。
力に頼らない技術は『なるほど！』
とうなずく面白いものです。
年齢性別、運動経験の有無を
問わず誰もが学ぶ事が出来
ます。柔術を楽しみましよう！ 

3/18、4/15（日）体験費：1,080円体験講習会

グレイシー柔術 護身術 基本教室
身を守る為の護身術を楽しく学ぼう！ 新講座

入会金半額

講師/佐伯 美樹　講師/佐伯 美樹　

第1・3（月）12：15～13：30
受講料：4,752円
4/16（月）スタート

ひざ・股関節痛の緩和や
体のバランスを整える
「自分で行うケア体操」です。

4/2、4/16（月）
体験費：各1,080円

体験
講習会

からだととのえ体操
ひざ・股関節ケアの「ゆうきプログラム」で 新講座

入会金半額

講師/学研ほっぺんくらぶ専任講師講師/学研ほっぺんくらぶ専任講師

第1・3（火）10：10～11：10（ママベビ）
第2・4（火）10：10～11：10（ママキッズ）
受講料：各3,240円 教材費：各1,480円
（火）11:20～12：20
入園準備コース年間44回コース
受講料：5,152円 教材費：2,510円

4月期生募集！　

ほっぺんくらぶ
学研幼児教室 新講座

講師/（株）電創専任インストラクター講師/（株）電創専任インストラクター

4/21、5/19、6/2・16・30、7/7
（土）13：00～14：30 小3～小6　
受講料：19,440円（全6回）
初回教材費：540円

マウスの操作だけで簡単に
楽しくできます。
プログラミングってどういうこと？
という疑問に応える
今注目の入門クラスです。

3/31（土）体験費：1,080円体験講習会

入会金不要

スペシャル
小学生向けプログラミング講座（全6回）
ゲーム感覚で行う

講師/宮本 由利子講師/宮本 由利子

3/31（土）11：00～12：30
受講料（全１回）：
3,456円（親子1組）、2,160円（こども）
教材費：各216円

専用の作曲カードに文字や絵を
描き、パンチで穴をあけると
オルガニートの曲が作れます。
できたカードをオルガニートに差し
込んで、ハンドルを回すと世界に
一つだけの音楽が流れます。

オルガニートの曲をつくろう（全1回）
カード式手回しオルゴール

入会金不要

スペシャル

春のお出かけ♪屋外講座 入会金・設備費不要
現地集合・現地解散 ※詳しくは

　店舗まで

講師/千本木 亨雄講師/千本木 亨雄

葛飾柴又を
歩きつくす！（全2回）

国の重要文化的景観に選定へ 新講座
入会金・設備費不要

博物館・美術館へ
行こう！（全3回）

新講座
入会金・設備費不要

東京・有名建築散歩
（全３回）

一級建築士とお食事も楽しみながら！新講座
入会金・設備費不要

新茶の淹れ方と新茶を使った
限定茶粥ランチを楽しむ（全1回）

浅草で新茶を学ぶ 新講座
入会金・設備費不要

講師/中央競馬ピーアール・センター講師講師/中央競馬ピーアール・センター講師

初心者限定！
競馬入門（全1回）

知れば知るほど面白い！ 新講座
入会金・設備費不要

講師/岡田 英之講師/岡田 英之

講師/齋藤 修講師/齋藤 修

講師/三宅 婉風　講師/三宅 婉風　

4/16（月）
矢切の渡し～帝釈天参道
5/21（月）
金町浄水場～寅さん記念館
第3（月）10：00集合
受講料：6,480円（全2回）
保険代：432円

第4（水）10：00集合
受講料：8,100円（全3回）※入館料別途
保険代：648円

第3（金）10：30集合 受講料：9,720円（全３回）
資料代：1,458円 保険代：648円

5/24（木）10：50集合
受講料：3,996円（昼食代込）

4/25（水）刀剣博物館
5/23（水）国立科学博物館
6/27（水）江戸東京博物館

4/20（金）
用賀から二子多摩川に至るたび　　
5/18（金）
表参道から六本木界隈を巡るたび
6/15（金）
北千住から隅田川を楽しむたび

大阪府堺に本店を持つ創業167年のつぼ市
製茶本舗が浅草に進出。落ち着いた和の
空間で『お茶のボジョレヌーボー』新茶の
楽しみ方を学び、人気の茶粥に新茶を
ふんだんに使った限定ランチで新緑の季節を
味わっていただく講座です。
（おいしいお土産付）

競馬の魅力や予想の仕方、
馬券の買い方などをわかりやすく
レクチャーします。
特別室での観戦や普段は入ることの
できないバックヤードツアーなど、
内容盛りだくさんです！
5/26（土）10：30集合
受講料：3,780円（入場料・昼食代込）

テニス 春
の会員募集

キャンペー
ン

3/1㊍▶5/3
1㊍

テニスコートは
足腰にやさしい
砂入り人工芝

照明設備
LED化で

ナイターコースも
明るくプレイ！

駐車場
3時間無料

イトーヨーカドー
武蔵境店

セ
ブ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
武
蔵
境

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

5つの
おすすめポイント

体験レッスン実施中！！
※体験レッスンの参加は予約制です。

TEL：0422（31）4114お申し込み・お問い合わせ

月会費 ※3月度・7月度・10月度は月5回レッスンの為会費が異なります。※表記の料金は全て税込です。

タイムテーブル ※開講クラスは随時変更する場合がございます。

一般クラス

14,580円
8,640円

平日の昼間を対象とした

（90分1レッスン） （90分1レッスン） （40分1レッスン） （60分1レッスン） （90分1レッスン）クラス

入会金

設備費

週2回（月8回）

週1回（月4回）

土日ナイタークラス

17,280円
10,260円

18：30以降及び土日を対象とした

St

キッズクラス

10,800円
6,480円

3才～就学前を対象とした
ジュニアクラス

10,800円
6,480円

小学生を対象とした 中高生を対象とした 
スチューデントクラス

14,580円
8,640円

入会金無料キャンペーン 3/1㊍▶5/31㊍まで

月216円 ※コースに関係なくお一人様につき

Jrゲーム
Jr1 Jr2 Jr3

C D E
A B1 B2

C D E
A B1 B2 Kids1 Kids2

9：30～11：00
時 間 時 間

11：00～12：30

14：00～15：30
15：40～16：20
16：30～17：30
17：30～18：30
18：30～20：00

月曜
A B1 B2 C
A B1 B2 C

C LT

Jr1 Jr2 Jr3

土曜火曜 水曜 日曜木曜

12：30～14：00 D E

8：00～9：30
9：30～11：00

12：30～14：00
14：00～15：00
15：00～16：30
16：30～18：00
18：00～19：30

B1 B2 C
A B1 C D

A B1 C E
A B1 B2 E A B1 B2 D

11：00～12：30 A B1 B2 C

B1 B2 C
A B1 B2 C
A B1 B2 C

A B1 B2 C
A B1 B2 C

B1 B2 C

Jr1 Jr2 Jr3

A B1 B2 C
A B1 B2 C

B1 C E

Jr1 Jr2 Jr3

C D

StStSt

A B1 B2 C
A B1 B2 C

B1 B2 D

Jr1 Jr2 Jr3

C D

St

金曜
A B1 B2 C
A B1 B2 D

B1 C LT

Jr1 Jr2 Jr3

B2 LT

StB2 CA B2 D A B1 C StB2 D

St

レッスンの
振替は

スマホ・PCで
簡単便利

入会後3ヶ月
無料
レンタル

ラケット・
シューズは

5,400円（退会時まで有効）※再入会の場合は1,080円

●入会金5,400円（3/1㊍~5/31㊍まで無料）※新規の方が対象です。
●会費１ヶ月分 ●設備費 ●金融機関キャッシュカード入会時に必要なもの

クラス案内 ※クラス設定は随時変更する場合がございます。

Kids1
Kids2
Jr1
Jr2
Jr3
Jrゲーム

3～4才
5才～就学前
小学校1～2年生対象
小学校3～4年生対象
小学校5～6年生対象

A はじめて

B1 初中級
中級
中上級

B2
C

初歩的なゲーム練習、ストロークラリー、サーブとボレーの基本練習をします。

ストロークの応用、ボレーを中心にネットプレーやゲームでの動き方を実践します。

上級
最上級

D
E ゲーム練習中心に個人の技量や戦略をより洗練させます。

小学校3～6年生選抜
St 中学・高校生

ラケットの握り方から、当て方、テニスに必要な基本フォームをレッスンします。

初めての方も久しぶりの方も安心。
初心者クラスは少人数制で上達も早く、親切な指導です。

一般
ク
ラ
ス

中
学・高
校
生
ク
ラ
ス

キ
ッ
ズ・ジ
ュニ
ア
ク
ラ
ス

ラケット、シューズは入会後3ヶ月間はレンタル無料

Kids1
12:30～ 14:00～
Kids2
13:15～ 15:00～

15:50～

まずは気軽に1,080円で

入門・初級体験講習会入門・初級体験講習会

体験費：1,080円（当日ご入会手続きでキャッシュバック！）
※前日までにご予約ください。お電話でも承ります。※ご新規のお客様でお一人様1回限りとなります。
※通常レッスンにおいても体験レッスンは受講できます。詳細お電話にてお問合せください。

3/21 水曜日 12：30～14：00 入門定員3名 初級定員6名
4/24 火曜日 12：30～14：00 入門定員3名 初級定員6名
5/1 火曜日 12：30～14：00 入門定員3名 初級定員6名
5/6 日曜日 9：30～10：30 入門定員3名
5/6 日曜日 11：00～12：00 入門定員3名

3/20 火曜日 15：40～16：20 Ｋｉｄｓ（園児対象）クラス定員3名
3/27 火曜日 15：40～16：20 Ｋｉｄｓ（園児対象）クラス定員3名

お電話にてご予約ください

ENJOY!
 TENNIS

! in SPR
ING

キャッシュバック
体験当日の

ご入会で体験費（1,080円）を

キャッシュバック
体験当日の

ご入会で体験費（1,080円）を

※体験レッスンの参加は
予約制です。

春！ テニス
を

始めよう！
春！ テニス

を

始めよう！

入会金無料
全コース

入会金無料
全コース

通常価格 5,400円通常価格 5,400円

講師/大城 周子　講師/大城 周子　

Kids1 Kids2 Kids1 Kids2 Kids1 Kids2 Kids1 Kids2 Kids1 Kids2

Jr2 Jr3 Jrゲーム Jr2 Jr3 Jrゲーム Jr2 Jr3 Jrゲーム Jr2 Jr3 Jrゲーム Jr2 Jr3 Jrゲーム
B1 B2 B1 B2

B2 CB1 B2 C
Jr1 Jr2 Jr3
B1 B2 C

Jr1 Jr2 Jr3
B1 B2 C

Kids1
12:30～
Kids2
13:15～ 15:00～

15:50～

Fun! Tennis!
2018 Spring

「武蔵境駅前」徒歩1分

一般クラス

キッズクラス

入会金半額

入会金不要入会金不要入会金不要入会金不要

入会金不要

入会金不要

学研の家族で使える
オンライン英会話 クラウティ（　　　）マンツーマン／

キッズ～大人

在宅レッスン
学研×カルチャーがタッグを組み、新しいサービスが始まります！
〈毎日１回コース〉4,860円（税込）
※店頭またはwebでお申込み

店頭で新規お申込みの場合、
30回分プレゼント！
（ご継続の場合は5回分プレゼント）

詳しくは http://www.cloudt.jp/lp/
●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回25分 ■無料トライアルレッスンあり

〈毎日２回コース〉8,640円（税込）
2/26月
スタート！

ご来店
特典

入会金不要



美術コース 設備費：216円／月

13:00～15：00
19:00～21：00

火②④
火①③

水③
木③

金澤 英亮
二科会会員

三国 太郎
新象作家協会会員

4,320円
○教 540円洋画教室

油絵・水彩・デッサン・パステル

鈴木 新
水彩連盟準会員 日本美術家連盟会員 2,700円

○教 540円水彩スケッチ塾
鈴木 新の 木② 13:00～15：00

水②④

嘉義 久子
日本新工芸会員パステル画 木②④ 13：00～15：00

三國 芳郎
日本美術家連盟会員新＊童画代表

6,480円
○教 540円金①②③ 13:00～15：00

2,700円
○教 別途 初回○教 5,184円土② 14：10～16：10永井 裕理子

モニークチョークアート協会認定講師

書道コース 設備費：216円／月

手芸・工芸コース 設備費：216円／月語学コース 設備費：216円／月

服飾・着付・フラワーコース 設備費：216円／月

くらし・センスアップ・教養コース 設備費：216円／月

音楽コース 設備費：216円／月

音楽コース 設備費：216円／月

10：10～12：10
13：00～15：00いげ さとこ

Blue box 認定専任講師 4,320円
○教 648円水彩色えんぴつ

楽しくはじめよう !

19：00～20：30
13：00～15：00林 亮太

画家 グラフィックデザイナー

川上 千尋
多摩美術大学卒業イラストレーター

2,160円
○教 別途はじめての色鉛筆画

気軽にやさしく描ける

土③
水②

10：10～12：10
13：00～15：00池田 規代

日本絵手紙協会公認講師 2,160円
○教 108円

藤島 青年
童画家 日本児童出版美術家連盟会員 4,860円

○教 540円
4,320円
○教 540円

和田 雄一
日本美術家連盟会員日本画 火①③ 13：00～15：00 4,860円○教 540円

中島 初穂
全日本積穂俳画協会本部講師積穂俳画 月④ 13：00～15：00 2,160円○教 864円

岩名 利恵
絵手紙花の会講師絵手紙 月② 10：30～12：00 2,160円○教 216円

切り絵 火② 13：00～15：00 2,160円○教 別途

中村 明美
アトリエＨａｎａ講師フラワーアレンジメント 水②④ 10：10～12：10 4,320円花材費別途

福田 光古
真木雅子 ラタンアートスクール講師つるを編む 月④ 10：10～12：10 2,160円○教 別途

大野 加代子
ロマンドール協会師範ロマンドールポルセレーヌ 金②④ 10：10～12：10 4,320円○教 別途

寿美
Ｃａｒｖｉｎｇ Ｓｔｕｄｉｏ ＳＵＭＩ主宰カービング入門 水④ 13：00～15：00 2,160円○教 別途

伊藤 久生
俳人協会会員 水② 13：00～15：00 2,160円○教 108円

古谷 智子
現代歌人協会会員短歌入門 水④ 13：00～15：00

手塚 五峰
（社）墨神会代表理事会長（社）日中協会参与

全国水墨画美術協会評議会 土②④ 10：30～12：30 4,320円○教 別途

色鉛筆とパステル画
誰にも描ける 火②④ 10：10～12：10

ダンス・健康コース 設備費：216円／月

10：20～11：30
11：40～12：50

11：00～11：40

水②④
水②④ 入門

10：10～11：20中級
11：30～12：30初級
12：40～13：40入門
13：00～14：10初級
14：20～15：20
19：00～20：00
20：00～21：00

入門

藤田 あき子
フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師

HULA
ハワイの踊り

ダンス・健康コース 設備費：216円／月 幼児・児童コース 設備費：216円／月 幼児・児童コース 設備費：216円／月

荒瀬 光子
ハワイアンフラインストラクター

フラホアピリ
50代からの 月①③ 14：45～16：00

寺井 和女
英会話講師 6,534円

○教 別途英会話プライベートレッスン
30分個人 18：00～21：00

國井 良恵
花文字ソムリエ協会理事長 2,160円

初回○教 7,560円
その他○教 別途吉祥花文字教室

縁起を招く花文字を描き飾りましょう! 月② 13：00～14：30

國岡 美保子
絵手紙夢工房 2,160円

○教 540円絵手紙入門
お勤め帰りの

初めてのチョークアート
指で描くぬくもり黒板絵

金② 19：00～20：30

松村 美加
書家 4,320円

○教 540円美しい手紙の書
筆ペンや小筆で学ぶ 木②④ 13：00～15：00

山田 紅雲
日本ペン習字研究会師範 2,700円

お手本代540円月１回の実用ペン字
暮らしのお手紙 水② 10：30～11：45

松村 美加
書家 4,320円

○教 540円筆ペンとボールペン（つけペン）
お好みのペンで学べる 日②④ 10：30～12：00

小山 扶美代
「はがきで文字遊び」の会 講師 2,160円

○教 324円はがきで文字遊び
だれにでもできる 月④ 10：10～12：10

13：00～15：00

はじめての鉛筆画
好きなものを描こう 月① 13:00～15:00 2,160円

石井 まゆみ
植物画家

ボタニカルアート
植物画 金②④ 10：10～12：10 4,320円

土屋 清子
カリグラファーズ・ギルド会員

カリグラフィー
おしゃれなアルファベット 月②④ 13：00～14：30 4,320円

平澤 彷晋
毎日書道展会員
前田 陽光

毎日書道展審査会員博光書書道会理事

実用の書
小筆・筆ペン・ボールペン 火②④ 19：00～20：30 4,320円

野本 紀子
音羽ペン習字会師範

ペン習字
月1回の 月③ 13：00～15：30 2,160円

2,160円

原 きよ
朗読家・フリーアナウンサー 月① 17:00～21:15 3,240円

木下 清華
（財）日本書道教育学会師範会友 水苑会主宰

書道一般
日常に役立つ 火①③ 13：00～15：00

水墨画
墨神会武蔵境教室

絵手紙

日②④
月②④

16：00～17：15
11：30～12：45

舞踊家 松屋 伊那子
講師 横山 和古

アイニーベリーダンススタジオ主宰

ベリーダンス

古賀 福代
陶工房花の杜主宰 4,320円

○教 別途

木④
金④平岡 祥子

青枢会理事 2,160円
○教 324円

4,320円
○教 540円

実用書道
暮らしに役立つ 土①③ 10：10～12：10

はがき絵で季節のごあいさつ

13：30～15：30金①③
金②④津田 静鳳

静山書会主宰かな書道と日常の書

水①③基礎陶芸
はじめての

10：10～12：10
13：00～15：00日野 蒼洲

日展会友 水①③書道
初歩からの

俳句
楽しい

増田 修
ステンドグラス作家クロスシティ 木①③ 10：10～12：10 4,860円○教 別途ステンドグラス

我が家のインテリア

谷 めぐみ
ソプラノ歌手 金①③ 10：15～11：45 4,320円○教 432円歌おう♪心のメロディー

日本の名歌・世界の名曲

寺島 冨美子
元（社）日本作曲家協会役員 作曲家

橘 友香
白石信ミュージックソサエティ講師

土①③ 12：45～15：00 4,320円○教 216円楽しい歌謡レッスン
一生ものの発声を～ピアノによる指導付

矢野 ルリ
東京マンドリンアンサンブル

福永 加奈子
音楽教育者・ピアノ講師

大澤 紀子
武蔵野音楽大学卒業

金①③ 13：00～14：30 4,320円○教 別途マンドリン
やさしい

舞台俳優・ヴォーカリスト 木村 聡子
伴奏 平林 明子 月① 10：00～11：30 2,160円○教 50円抒情歌を歌う

歌は心のビタミンです
歌は友だち

抒情歌から流行歌まで

塚本 恵
永井 あつみ
別所 えり

ＪＣＳインストラクター

日② 13：00～15：00 2,160円○教 324円ソープカービング
石鹸の彫刻

別所 えり
塚本・永井・川満

ＪＣＳインストラクター
日④ 13：00～15：00 2,160円○教 324円ソープカービング

日曜日の

谷口 恵理子
（社）日本編物文化協会指導員 水② 13：00～15：00 2,700円○教 別途

津軽こぎん刺し
手仕事を楽しむ

タティングレース
憧れのクラシックレース

近藤 美幸
鵣屋認定講師 月③ 10：15～12：15 2,700円○教 別途つまみ細工

はじめての

小福田 史男
染色作家 日④ 13：00～15：30 3,780円○教 別途（布・染料代）手絞りの基本

インド藍やすくも藍など 天然の藍を使って染める

ちりめん細工丸山ヤス子古布創作

つるし飾り丸山ヤス子古布創作

小柳 友枝
手話通訳者 水①③ 15：00～16：00 4,320円○教 別途はじめての手話

仕事にも役立つ

金武 武
花火写真家 日③ 13：00～15：00 3,240円○教 別途楽しいデジカメ写真

デジカメの扱い方から学べます

桃沢 みち子
日本折紙協会講師 土① 10：15～12：15 2,160円○教 324円折り紙

季節を彩る

黒須 秋桜
香道古心流師範 日④ 13：00～15：00 2,700円○教 1,620円初めての香道

基本から学ぶ

水田 宗翠
裏千家茶道講師 日② 13：15～14：45 3,240円○教 1,620円テーブル茶道

リビング・カジュアル

中林 士朗
風景写真家 月①③ 10：10～12：10 4,320円○教 540円デジタル一眼レフ写真講座

四季を撮る

石井 宣子
OES表現技法研究所講師 月② 15：00～16：30 2,160円初回○教 1,080円朗読を楽しむ

脳の活性化にも

話し方教室 30分個人
ビジネスにも役立つ

Oｈｊｉ
デジタルフォトグラファー 土① 13：30～15：30 2,160円デジカメ入門

デジタルを使いこなそう 

5,400円

10：15～11：45
12：15～13：45並木 玲美

書道家 金①③ 4,320円

4,320円

16：30～18：30日①③
火①③梁取 弘明

ＣＬＵＢ ＷＡＤ代表

4,320円

木①③ 10：10～12：10 4,320円

ペン＆ボールペン字

金 19：00～19：50大人の英会話（金）
バルーンキッズ
専任講師 14：00～14：50大人の英会話入門

19：00～19：50大人の英会話

紺野 裕見子
（財）日本手芸普及協会 手あみ師範

渡辺 美保子
（財）日本手芸普及協会師範 ＪＡＣＡ専任講師

2,160円
○教 別途

4,320円
花材費別途

10：15～12：15

8,910円
初回テキスト代
3,240円

水①③
13：00～15：00
15：00～17：00
18：30～20：30

10：10～12：10
19：00～21：00早川 祝子

装道きもの学院認定講師

宮下 透翠
草月流師範会理事

金①③

月②

4,320円きもの着付

13：00～15：00
15：30～17：30合田 三知花

金継ぎ工房「三知花」主宰 日①暮らしの金継ぎ

手編み

木

草月流
いけばな

かぎ針編み
うれし、たのし♪

電子ロボット工作入門
大人から小学生まで創って楽しむ 5,400円

○教 別途

徳本 理一郎
蕎麦の膳「たかさご」主人
宮澤佳穂公認たかさご会 木④ 9：30～12：00 2,700円

○教 別途江戸前十割そば打ち入門

水①③

水②④日吉 辰哉
日本プロ麻雀連盟 10：00～12：00 3,780円

10：30～12：30木②④水澤 明彦
日本プロ麻雀連盟

10：00～12：00
金②④石渡 正志

日本プロ麻雀連盟八段Ａリーグ所属

13：30～15：30水澤 明彦
日本プロ麻雀連盟

3,780円麻雀教室
レディース

田代 悦子 CDA
日本手芸普及協会講師

米国SDP会員 JDPA講師会員アメリカン
トールペイント 火②④ 10：10～12：10 4,320円○教 別途

祝 眞由美
ハーツ＆ハンズ所属キルト工房
ジュリー、ビーンズ主宰 火②④ 10：10～12：10 4,320円○教 別途

松田 睦美
日本ヴォーグ社認定

ポーセラーツインストラクター 月④ 10：00～12：00 3,240円○教 別途

2,700円
○教 2,700円

ポーセラーツ
はじめての

白坂 玲恵
ハワイアンキルト講師ハワイアンキルト 金①③ 10：15～12：15 4,320円○教 別途

山田 登紀子
戸塚刺しゅう協会講師戸塚刺しゅう 月①③ 13：00～15：00 4,320円○教 別途

坂井 浄雲
大佛師・浄雲会主宰佛像彫刻 日②④ 10：10～12：10

加藤 知子
クラフトバンドエコロジー協会認定講師クラフトバンドの雑貨 月③ 10：30～12：30 2,160円○教 別途

西澤 陽子
黒ばら会木彫教室講師 13：00～15：00 2,160円○教 別途

芳野 紀美子
小倉ゆき子教室講師リボン刺しゅうとリボンワーク 月① 10：10～12：10 2,700円○教 別途

水④ 13：00～16：00 3,240円○教 別途
3,240円
○教 別途まつもと けいこ

中山みどり認定講師
中村 はるえ

中山みどり認定講師

木② 13：30～16：30

13：00～15：00火④
木①大内 オラニー

Thai Carving House 2,160円
○教 別途ソープカービング

パッチワーク

水野 法子
監修/手芸家 高橋 恵美子
日本手ぬい普及協会講師 月④ 10:30～13:00 3,240円○教 別途

柳川 加津子
さくらの会主宰 2,160円

○教 別途木④ 13：30～15：30

柳沢 暁子
ボサノバ・シンガー 2,700円

○教 324円日② 10：30～11：45

石井 洋子
ちりめん細工専属講師 月① 10：15～12：15 2,700円○教 別途

6,480円

着物のリメイク
手ぬいで作る

木彫り
誰でもできる

火①③ 10：10～12：10 4,320円○教 別途シルバーアクセサリー
資格もとれる

白片 與

元バッキー白片と
アロハハワイアンメンバー

現マヒナスターズギターボーカル担当 土①③ 18：30～20：00

碧川 るり子
シャンソン歌手 月①③ 13：00～14：30 5,400円シャンソン

日本語で楽しく歌おう

藤岡 優
ソプラノ歌手 日①③

30分個人 16：30～21：00 5,400円ヴォイストレーニング
唱歌からオペラアリアまで

月②④
30分個人 9：30～17：00 5,400円声楽

本格的な発声法で美しい歌声を

本村 陽一
テノール歌手 土②④ 14：00～16：00 4,860円

4,320円

イタリアの名曲を歌う

佐藤 全香
国立音楽大学声楽学科卒 金②④ 13：00～14：30 4,320円

鈴木 武弘
日本作家協会会員 火①③ 15：45～17：45 4,320円

火①③
30分個人 15：00～21：00 4,860円～

金②④
30分個人

日①③
30分個人

月①③
30分個人

11：00～21：00

木
30分個人 15：00～20：00

月②④ 13：00～14：30 4,320円ヴォイストレーニングとコーラス

ハワイアンソングとウクレレ

関口 光明
白石信と

ナレオハワイアンズ所属

金①③ 15：00～16：00

13:00～14：30
19：15～20：45

火②④
木①③

月②
月③

9：30～10：45

10：00～11：30

土①

長尾 千佳子
ボーカリスト 4,320円

水野 幹子
ヴォイストレーナー

2,160円

15：00～16：30
16：30～18：00

中級
入門・初級海老原 しのぶ

ジャズシンガージャズボーカル 4,320円
○教 216円

火
②④

中村 美佳子

国立音楽大学卒
ジュリアード音楽院
イブニングコース修了

10：00～14：30大人のピアノ
初めての方から

ピアノ
はじめての方から個人レッスン 9：30～16：00

ヴォイストレーニング
月1回の

4,320円
○教 別途

沈 玲美
武蔵野音楽大学短期大学部卒業

ＲＥＩＢＩ音楽の会主宰 16：00～20：00

沈 玲美
武蔵野音楽大学 短期大学部卒業

ＲＥＩＢＩ音楽の会主宰

小松 玲子
桐朋学園短期大学部
音楽科卒業

16：00～20：00

気軽に愛唱歌
歌うことで心身ともに健康に

ボイスカラオケ教室

はじめてのカラオケ

10：30～12：00
13：00～14：30

水
①③

13：00～14：30
14：40～16：10

木
①③ 入門

初級

12：30～20：00

10：30～13：00

4,320円

4,320円～

ウクレレ

ピアノ

8,100円～
○教 別途

4,320円～
○教 別途

火②④
30分個人

水①③ 30分個人
木①③ 30分個人
木②④ 30分個人

4,320円～
○教 別途

4,320円～
○教 別途

北田 早苗
フラメンコスタジオ「コンスタンシイア」主宰 土②④ 12：30～13：30 4,320円フラメンコ

19：10～20：30

Anela.Knani Rena
Anela.Hula studio
インストラクター 19：00～20：15 4,320円

4,320円

大川 貴子
バレエインストラクター

クラシックバレエ
大人の 火 14：00～15：30 6,480円

宮村 さき
バレエインストラクター 日 11：00～12：00 6,480円

ＪＩＮ
ＪＩＮ ＤＡＮＣＥ ＦＡＣＴＯＲＹ主宰

ソウル＆ディスコダンス
70～80年代流行した 月②④ 19：00～20：30 4,860円

HIP ＨＯＰ
リョウ先生の 土 19：00～20：00

19：00～20：00

6,480円

太極拳
のんびり 金 11：20～12：20 6,480円

橋本 恵花
（あやかあんだーそん）

ダンサー・インストラクター

リョウ
現役ダンサー

中野 賢一
太極拳インストラクター

太極拳
楊名時 日 9：30～10：45 6,480円山浦 満智子

日本健康太極拳協会師範

ヨガ
やさしい 火 18：20～19：30 6,480円米村 未衣

健康運動指導士
石阪 規子

ヨガインストラクター

デトックス・ヨガ
おなかの中から 火①③ 13：00～14：15 4,320円河合 リサ

友永ヨーガ学院指導者コース修了

土 11：10～12：20 6,480円

腰痛予防を中心としたヨガ
少しずつ足腰を鍛えてほぐす

ヘルシーエクササイズ
メノポーズ（更年期）をケアできる 水 12：00～13：10 6,480円彩木 ユウ

ダンス・エクササイズインストラクター

はじめてのエクササイズ
女性のアンチエイジング 月①③ 10：15～11：15 4,320円水野 麻伊子

マイ体操インストラクター

美姿勢☆ピラティス
美しくしなやかな身体作り 木 14：00～15：00 6,480円高山 勝子

フルヤアカデミー専任講師

殺陣入門
ストレスも吹き飛ぶ 金②④ 19：00～20：30坂本 万里子

「侍小町」代表

自彊術（じきょうじゅつ）
日本最初の健康体操 水①③ 10：30～12：00 3,780円松本 信子

（公）自彊術普及会中伝
田村 ともえ

三輪 衛
天真館空手道連盟館長

杉村 福一
天真館総本部指導員

骨盤フィット
アルファビクス 金②④ 10：15～11：15 4,320円阿部 陽子

アルファビクスインストラクター

楊 進
内家拳研究会主幹

矢野 静子
世界医学気功学会理事

沈 立君
気功師、上海医薬大卒 

世界医学気功学会常務理事

金①③ 12：45～13：45 4,320円

山本 美砂
タップ＆ジャズダンサー 火 17：00～18：30

庄司 美代子

ＮＰＯ法人全日本フラ協会理事
三崎良子フラ・スタジオ

｢カパフラ オ カヒキ オカラ｣専任講師

masutane
studioDARYA インストラクター

専任講師
学研ほっぺんくらぶ

4,320円

4,320円

4,320円

ハワイアン・フラ

火②④ 19：00～20：15

田澤 富士子
Na Mamo O. Lehua Makanoe

湯澤 侑希
インストラクター

日曜フラダンス

タヒチアンダンス入門

13：00～14：15

14：30～15：30

木

金
6,480円

浦野 ひろみ

ＮＰＯ法人全日本フラ協会理事
三崎良子フラ・スタジオ

｢カパフラ オ カヒキ オカラ｣専任講師
4,320円木②④

火
①③

ekahi
（エカヒ）ケアロハ フラ

あなたもフラガール

専任講師
バルーンキッズ

堀川 由佳
国立音楽院講師

10：10～11：10

11：20～12：20

15：45～16：45

16：50～17：50

火
①③

ママベビ
2017年生まれ

火
②④

ママキッズ
1才ごろ～2才
就園前年度
2015年
生まれ

10：10～10：50ベビー
（6ヶ月～）

プアルアライ中野
クウレイナニ・ポリネシアン
カルチャースクール公認講師エキサイティング・

タヒチアンダンス

クウレイナニ橋本の

4,320円
○教 別途日①③

19：15～20：15初級
20：20～21：20入門

火
②④ 4,320円

志村 晶子
Y.N BALLET STUDIO指導員

クラシックバレエ
基礎から始める 19：00～20：00経験者

20：10～21：10入門 6,480円金

TAP DANCE

大人からはじめるダンス

火 19：45～21：00 6,480円

水 19：30～20：45

10：20～11：50

6,480円

楊式太極拳

14：15～15：30

嶋田 梨恵
スワミヴィヴェ-カナンダヨーガ研究財団

認定ヨーガインストラクター

田中 孝奈
日本予防医学療術協会認定
ヨガインストラクター

水①③ 13:30～14:30

7,560円
2回の方 4,320円

18：30～19：30
19：40～20：40

入門
中級
中高生

MASAKI
ダンスインストラクター

R&Bヒップホップ
Newスタイル 水 6,480円

miho
ダンサー・インストラクター

HIP HOPスクール
中高生対象 木 6,480円

18：30～19：30
19：40～20：40
13：30～15：00
10：30～12：00

浦山 綾乃
ヨガインストラクター

野沢 小百合
Ｙｏｇａ Ｆｉｔ ＳＴＯＴＴ ＰＩＬＡＴＥＳ インストラクター

水 6,480円

木①③ 10：15～11：15ｍｉｈｏ
ヨガインストラクター

大関 未奈
ヨーガインストラクター

4,320円

健康気功法
潜在能力の開発

水（月4回）
水（月2回）白石 真基

氣氣の会主宰 6,480円
3,780円健康太極拳

19：15～20：15月
月（月2回）河井 佳恵

日本フィットネスヨーガ協会認定講師 6,480円
4,320円

13：20～14：30土①③
土②④Hiroko

全米ヨガアライアンス200時間修了BODY&Mind YOGA

アロマヨガ

ヨガ＆ピラティス

セラピーヨーガ

リラクゼーションヨガ
ゆっくり伸ばす 金②④ 12：45～13：45 4,320円

火②④ 12：30～13：30 4,320円

ストレッチヨーガ
心と体のバランスをとる 金 14：20～15：35 6,480円

やさしいヨーガ
季節を感じる 金 11：30～12：30 6,480円

骨盤調整ヨガ

4,320円

木 19：30～20：30癒しのヨーガ 6,480円

Ｙｏ

健康運動指導員・
筋トレパーソナル指導員・
ヨガインストラクター、
薬膳インストラクター

水 9：10～10：10 6,480円

やお 裕美
パーソナルトレーナー

背骨コンディショニングインストラクター 金②④ 19：30～21：00

日 15：45～16：45空手教室

4,320円

浜崎 いづみ
エゴスキュージャパン協会 認定トレーナー 日①③ 16：00～17：15

漆原 律子
健康運動指導士・
機能改善体操普及員 木①③ 14:30～15:30

月①③ 10：30～11：45はじめてのハタヨガ
ゼロからはじめる

4,320円

フィットネスヨーガ
フィットネス

水②④
日②④宮沢 顕子・田村 恵美子

広池ヨーガ専任講師
広池ヨーガ

らくらく広池ヨーガ健康法 4,320円

16：30～18：00
16：45～18：15学研科学実験教室

月①③
水②④

16：00～17：30土①③

初回ゴムバンド代
2,160円

10：00～11：15
11：30～12：45紗 楽

骨盤調整インストラクター 木②④ 4,320円骨盤Smileエクササイズ
下半身の冷えやむくみに効果抜群！

機能改善体操
からだの不調を整える

背骨コンディショニング
快適に過ごすための自分ケア

4,320円
初回ボール代
1,300円

痛み解消体操
エゴスキュー 4,320円

○教 別途

4,320円
木刀レンタル応相談

こども日本舞踊
礼儀作法も身に付く 水②④ 16:00～17:00坂東 玉津紗

日本舞踊坂東流師範 3,780円
扇子レンタル代500円

こども三味線
日本の伝統に触れよう 水②④ 17:10～18:10梅原 稔子

東京芸術大学邦楽科 玉ごの會 3,780円
三味線レンタル代1,000円

スポーツ吹矢
健康力ＵＰ 火①③ 10：15～11：45下青木 幹夫

（一社）日本スポーツ吹矢協会公認指導員 4,320円
○教 216円

6,480円
道着代

その他、別途

土 18：30～19：45合気道
6,480円
中学生以上

道着代その他、別途

森岡 丈雄
日本ゆる協会公認 ゆる体操正指導員 月②④ 14：15～15：25ゆる体操 初級

心と身体のリラックス 4,320円

中島 太
ＩＵＭＡ日本振藩國術館

アソシエイトインストラクター 日②④ 17：45～19：15ジークンドー入門
ブルース・リーが創造した武術 4,752円

19：30～21：00金①③
水②④鈴木 聡

キックボクシングインストラクター

A＆P石垣道場師範

4,320円キックボクシングエクササイズ
痩せたい方、ストレス発散に

1才～2才
11：50～12：302才～3才

3,240円
○教 1,480円

5,152円
○教 2,510円

5,152円
○教 2,510円
7,560円
○教 2,160円

6,480円
○教 216円

8,316円
諸経費540円

初回テキスト代2,380円

ほっぺんくらぶ
学研幼児教室

こども英会話（金）
バルーンキッズ

幼児リトミック 木

16：00～16：50園児

園児
2018年9月から
入会受付開始
エリート
コース

（小1・２生）

17：00～17：50小1～小3
18：00～18：50小4～小6

金

15：00～15：50園児
16：00～16：50小１・２
17：00～17：50

16：30～18：00

小３・４
18：00～18：50小5・6

木こども英会話（木）
バルーンキッズ 8,316円

諸経費540円
初回テキスト代2,380円

渡部 圭春
東京書芸協会師範 3,780円（書道）

○教 620円
金
①③

沼野 紫峯
東京書芸協会師範

野本 紀子
音羽ペン習字会師範

2,700円（硬筆）
○教 620円

金
②④

児童書道・硬筆 小学生

沼野 紫峯
東京書芸協会師範

子供のための硬筆 小学生

野澤 圭萌
東京書芸協会 ペン習字部 師範 3,780円

○教 620円楽しい硬筆・書道
書き順も覚えられる 日①③ 10：15～11：45

山本 敏子、山本 達夫 他
珠算教育士

2,700円
○教 540円そろばん教室

木曜日 5才からの 木①③ 16：30～17：30

近藤のぞみ
シャルールRG選任講師

1,620円
○教 540円

2,700円
○教 540円

そろばん教室
月1回／5才から始める

学研専任講師

そろばん教室
月に２回の

11：10～12：10

濱下 和子
「アトリエ・プレイアートクラブ」主宰 3,780円

○教 540円月①③ 16：30～18：00

15：00～16：00

17：30～18：30
16：30～18：00 2,160円

土
②④

子ども絵画・造形

水本 沙奈江
マンガ講師 4,320円

○教 324円＋実費土②④ 15：30～17：00マンガ・イラスト講座（入門）

年少～
（8名定員）

16：30～18：30

18：45～20：15

小学生

小5～

子ども硬筆入門
幼児から始める

子ども書道・硬筆
段・級を取得できる

書道・硬筆
小中学生のための

4,320円
○教 620円

梁取 弘明
ＣＬＵＢ ＷＡＤ代表 16：30～18：30

小倉 一富史
元日本将棋連盟 奨励会員

日
①③
火
①③
土
①
③

小学生
～大人

日
① ５才～

土
②④ ５才～

5,400円
○教 別途

電子ロボット工作入門
大人から小学生まで創って楽しむ

電子ロボット工作入門
創って遊ぼう！小学生からの

10：10～11：10
11：10～12：10
12：10～13：10
13：10～14：10

日
②④ 小学生

10：10～11：10
11：15～12：15

4,320円
○教 1,296円

安恵 照剛
公益社団法人

日本将棋連盟会員棋士八段 3,240円将棋教室
安恵照剛八段の

日
①③ 小学生 10：10～11：10

中山 敏
日本棋院普及指導員
武蔵境囲碁センター席亭

平多 直子
平多正於

舞踊研究所指導者

2,160円少年少女囲碁クラブ

14：00～15：00幼児
（３才～）

15：00～16：00小学生
（低学年）

16：00～17：00小学生
（高学年）

土

山田 真由美
谷桃子バレエ団

公益社団法人日本バレエ協会
15：40～16：30
16：40～17：40
17：40～19：00

月
幼児
児童初級
児童中級

15：00～15：45
15：50～16：50
17：00～18：30

水
４才～５才
小１・２
小３～

15：30～16：20
16：30～17：30
17：40～18：40

水
園児
小1～3
小4～6

5,940円
7,020円

クラシックバレエ
ジュニア

6,480円キッズバレエ

伊藤 奈那
伊藤バレエアカデミー講師兼
プリマ元 NBA バレエ団

知念 愛子
アップオンリープロデュース

インストラクター

12：10～13：003才～幼児
13：00～14：00

日
①②③ 5,400円

5,400円

6,480円ジュニアバレエ

小学生こどもバレエ
たのしい

中島 瞳
BALLET STUDIO AXIS 教師

16：00～17：00
17：10～18：10

火
②④ 小学生

園児
新体操教室
柔軟性と踊る楽しさ

のびのび体育クラブ
元気いっぱい

4,320円
初回○教 別途

鈴木 寿毅
吉澤 佑哉

元Ｊリーガー
8：10～9：00

U-12 小学高学年クラス
9：05～9：55

U-10 小学中学年クラス
10：00～10：50
U-8 小学低学年クラス

土
（年間42回）【三浦淳寛メソッド】

サッカーテクニック 

元Ｊリーガーが直接指導！！ 8,640円
初回登録料
3,240円

17：15～18：15

村社 美香
バトン講師 17：00～18：00小1～月 6,480円バトントワリング

Yumi
ダンスインストラクター 16：20～17：10

17：20～18：10小２～

４才～小１
チアダンス
元気に明るく！ 6,480円金

金

日

清水 咲耶香
ダンサー

16：40～17：40
17：50～18：50小3～

４才～小2
ジュニアＨＩＰ ＨＯＰ

楽しく踊ろう 6,480円木

9：00～10：00
10：00～11：15中級

初級土

荒木 薫
NPO法人

リナシャンテ講師

16：00～17：00
17：10～18：10小学生

園児
チアダンス

リズム感と集中力を育てる！

ドリームスポーツ
専任講師

Ａ＆Ｐ石垣道場師範 17：30～18：30５才～土

リョウ
現役ダンサー 16：30～17：30基礎

クラス
17：45～18：45イベント

参加クラス

土
年間
44回

（

（
5,400円ＨＩＰ ＨＯＰ

リョウ先生の

火
①③

3,780円
初回○教 6,804円

SHIMA

元・読売ジャイアンツ
マスコットガール

「チームヴィーナス」リーダー 17：20～18：20小2～小6アイドルPOPダンス
J-pop/K-pop/洋楽でLet'sダンス 5,940円

ＮＡＯ

堀江 真加

Y'S DANCE STUDIO所属
ダンスインストラクター

2009年度全日本テコンドー
選手権優勝

10：30～11：30
11：40～12：40小3～小6

5才～小２日
①③ 3,780円キッズＨＩＰ ＨＯＰ

５才～ 17：20～18：20
国際空手道学連盟
会長 大西 栄三

理事 星 繁雄／石井一彰
幸栄館空手道

合気道

木 5,940円
道着代その他、別途

5,940円
○教 540円

道着代その他、別途

5,940円
道着代その他、別途

miho
ダンサー・インストラクター

16：45～17：35 4,320円○教 別途ミュージカルキッズ
歌って踊ってミュージカル！

キッズテコンドー
みんなと一緒に、心・技・体を鍛えよう！

月
②④

年中～
小3

福永 加奈子
音楽教育者・ピアノ講師

大澤 紀子
武蔵野音楽大学卒業

火①③
30分個人 15：00～21：00 4,860円～

金②④
30分個人 11：00～21：00

木
30分個人 15：00～20：00

ピアノ
はじめての方から個人レッスン

8,100円
○教 別途

4,320円～
○教 別途

畠山 幸江
洗足学園音楽大学ピアノ専攻卒業 日②④

30分個人 9：00～18：30 4,320円～○教 別途

沈 玲美
武蔵野音楽大学短期大学部卒業

ＲＥＩＢＩ音楽の会主宰 火②④
30分個人 16：00～20：00

日①③
30分個人 9：30～16：00 4,320円～○教 別途

小松 玲子
桐朋学園短期大学部
音楽科卒業 水①③

30分個人 12：30～20：00 4,320円～○教 別途
ピアノ

ピアノ

中村 美佳子

国立音楽大学卒
ジュリアード音楽院
イブニングコース修了

4,320円～

しんのすけ
プロジャグラー 火①③ 19：00～20：30 4,860円○教 別途ジャグリング入門

目指せ！プロジャグラー！

ジュニア渚
マジシャン 火④ 19：00～20：30 2,700円○教 別途マジシャン入門

私もマジシャン！

河野 順子
臨床心理療法心理カウンセラー 手相鑑定士 水④ 10：10～12：10 2,700円○教 108円学べる占い

夢をかなえる

水無月 ゆう
鳳樹館（ほうじゅかん） 土③ 19：00～20：15 2,700円○教 351円タロットカード

はじめてみよう

小倉 一富史
元日本将棋連盟奨励会員 木②④ 10：30～12：00大人の将棋

初心者からの

レディース麻雀（入門）
みんなでスタート

レディース麻雀
みんなでスタート

火②④
30分個人 5,400円

12：30～13：30小山 真貴子
元ＮＢＡバレエ団ソリスト 4,320円

モーニングストレッチヨガ
朝活！

16：30～17：30月
②④ 小学生 3,240円

16：40～17：30年少～
年長

17：40～18：40

5/11
　18
　25
6/1

6,480円
（全4回）
入会金不要

森 裕美子
二期会会員ソプラノ歌手 17：00～18：00 4,320円○教 216円

月④ 13：00～15：00

日②④
30分個人

10：30～12：00
19：00～20：30

金②④
火①③松尾 慎吾

沖縄三線講師 4,320円沖縄三線と唄
15：00～16：20
16：30～17：50

応用
基礎坂本 一恵

亜細亜国際交流(株)所属二胡

ピアノ
クラシックからジャズ＆ポップスまで

畠山 幸江
洗足学園音楽大学ピアノ専攻卒業 9：00～18：30

水②④30分個人
水①③30分個人 9：50～12：05

10：10～13：00
4,320円
○教 500円（教則本）
楽器レンタル代1,000円

4,320円～
○教 別途

5,400円
○教 別途

江戸長唄三味線教室
はじめてのお三味線

梅原 稔子
東京芸術大学邦楽科 玉ごの會

火
②④

15：00～16：30
16：30～18：00

初級
入門山本 千恵子

アケタ所属オカリナ講師・奏者 4,320円オカリナ ①③
月

17：30～18：30
18：30～19：30大塚 淳一・大矢 アキエ

邦楽アカデミー和太鼓

日
①
③

4,320円土①③
30分個人ギター教室

ロック・ポップスからジャズまで
平井 庸一
ジャズギタリスト 12：00～19:30

河野 洋子
国立音大楽器科卒 フルーティスト

金①③30分個人
田中 由紀
国立音楽院講師 10：30～20：30 4,320円土②④30分個人 10：00～20：30

4,320円
○教 324円

2,700円

鈴木 峻介

ＤＡＷＳＯＮＩ ＳＭＳ
グループ主宰
水野オサミ監修

福原流 篠笛

5,400円
○教 324円ドラム教室入門

はじめての

日①③

オリーブ
マイムアーティスト 木③ 19：00～20：30 2,700円はじめてのパントマイム

大人も子供も楽しめる

月②

10：15～12：15 2,160円○教 別途

マクラメで作るアクセサリー
ビーズで作るアクセサリー

ビーズ アクセサリー
天然石と真珠で作る

池永 あつ子
アトリエＡＬＩＣＥ主宰

アクセサリーデザイナー 13：30～15：30 2,700円○教 別途

6,534円
テキスト代別途

火①③
30分個人 10：20～14：05

田谷 志保里
フランス語講師・通訳

初級Ⅰ 11：30～12：30
中級 10：10～11：25

語学コース 設備費：216円／月

能勢 佳子
イタリア語通訳ガイド 土②④ 10：30～11：45 4,860円イタリア語

フランス語
ABCからはじめる フランス語
30分個人 フランス語

火
②④

4,860円テキスト代別途
5,400円テキスト代別途

ソフトピラティス
やさしい動きで 木①③ 13：00～14：00 4,320円山本 千恵

ＦＴＰインストラクター

伊沢　昭子
ピラティスマットワーク 認定トレーナー

シンプルピラティス
心も体もすっきり！ 火②④ 10：30～11：30 4,752円

美脚のピラティス
脚のラインの気になる方

バレエエクササイズ
心も身体も美しくなる

10：00～11：00

11：05～12：05ピラティスで変わる私のカラダ！！
土②④

火①③

4,320円
Kaho

FTPマットピラティスインストラクター
STOTTピラティスリフォーマー修了
タイ古式マッサージセラピスト

井上 可南
画家

楢崎 夏海 他
画家

3,780円
○教 540円16：30～18：00火

①③児童アート

16：30～18：00
水
②④
木
②④

４才～
小学生

小学生子ども絵画教室
感性を育む 3,240円

○教 540円

南舘 千晶
日本剪画協会会員切り絵作家

羊毛で愛犬・愛猫を作ろう
中山みどり監修

羊毛で愛犬・愛猫を作ろう
中山みどり監修

山崎 恒裕
ドイツ語通訳翻訳家 4,860円

○教 別途土②④ 18：30～19：30ドイツ語
効率的に学ぶ

ATOCHE GUSTAVO
（アトチェ グスタボ）

スペイン語講師
はじめてのスペイン語

楽しく学べる 火②④ 13：00～14：00 4,968円テキスト代別途

竹下 絵理
（財）日本手工芸指導協会師範 14：45～16：45 2,700円○教 別途

土③

ボーカル＆ボイス

村田 ゆう子
東京音楽大学音楽学部音楽学科

声楽専攻オペラコース卒業 二期会会員

4,320円

こどもの将棋
始めよう！

小学生

4/8
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　29

小学生
5,184円
（全3回）
入会金不要

キッズコーラス
みんなで楽しく元気よく！ 月

②④ 小学生

金
年間
44回

（

（

幼児・児童コース 設備費：216円／月

山田 真由美
谷桃子バレエ団（公）日本バレエ協会

ボサノバ・ヴォーカル
女性のための

月 6,480円

寺井 和女
英会話講師 土①③ 11：15～12：05 4,860円○教 150円海外旅行で使う英会話

添乗員さんにはもう頼らない！

Kayo
JNA1級ネイリスト 10：30～12：30

3,780円

ハーダンガー刺繍
清楚で美しい

17：00～18：15 4,320円

黒川 圭以子
ノップ音楽院学院長 10：15～12：15 4,320円○教 1,404円火①③

廣田 一
作曲編曲家 10：15～12：15 4,752円○教 324円

13：00～14：30 4,320円

林 亘子
国立音楽大学声楽科卒 火①③ 13：15～14：45 4,320円○教 別途

森 裕美子
二期会会員 ソプラノ歌手 16：30～20：50 3,240円○教 別途

みんなでコーラス♪
ストレス発散！

月③
30分個人気軽に歌のレッスン

ボイトレから声楽まで♪

クラシックバレエ

大人のバレエ

東 まき子
ホリスティックデトックス協会

ヨガ実技講師 19：15～20：30 4,158円

13：00～14：30 3,780円公益社団法人自彊術普及会中伝
小田 千乃 10：15～11：15矢上予防医学研究所認定 自力整体ナビゲーター

屋外で学ぶコース（現地集合・現地解散）

13：00～14：30
15：00～16：30

16：30～18：00

16：30～18：00

木
②④
木
①③
日
①③

小学生 3,780円
○教 620円小鍛冶 美奈子

東京書芸協会準師範
子ども書道・硬筆
段・級を取得できる

火①③
5/29スタート

月④

10：00～11：00水野 麻伊子
ヨガインストラクター 6,480円ハタヨガ＆健康体操

心と身体のリラクゼーション 金

新 跳び箱（全４回）
短期集中

金
16：40～17：30基礎

クラス
倒立転回
クラス 17：40～18：40

4/6
　13
　20
　27

6,480円
（全4回）
入会金不要

新 マット運動（全４回）
短期集中

設備費：不要

土①③
月①③

日③ 10：10～12：10
13：00～15：00ヒラオカ タマコ

ｕｉｗ+niw club　代表 2,700円
○教 324円色鉛筆画

描いて楽しくなる

木

土

初級
入門

中級Ⅱ
中級Ⅰ
上級

17：00～18：15
18：20～19：20

中級・上級 19：30～20：45
13：25～14：40
15：00～16：15
16：30～17：45

6,480円
テキスト代別途韓国語

李　賢叔
韓国語講師

日韓通訳翻訳者

金  恵珍
韓国語講師

東京外国語大学大学院

セブンカルチャークラブ武蔵境 講座一覧
●曜日の数字(①～④)は、その月内の第何週目かを表記した数字です。●○教 は教材費の略です。
●表示価格はすべて税込です。

は新講座の略です。新

受 講 料時 間曜 日講 師 名講 座 名 受 講 料時 間曜 日講 師 名講 座 名 受 講 料時 間曜 日講 師 名講 座 名 受 講 料時 間曜 日講 師 名講 座 名

受 講 料時 間曜 日講 師 名講 座 名 受 講 料時 間曜 日講 師 名講 座 名 受 講 料時 間曜 日講 師 名講 座 名 受 講 料時 間曜 日講 師 名講 座 名

入会・受講の際にご提示いただく氏名、住所、生年月日、ご連絡先等の個人情報は、講座に関する諸連絡や、ご満足いただける講座づくりの情報などに限って使用しており
ます。そのほか、お客様情報のお取り扱いに関しては、（株）セブンカルチャーネットワークの個人情報保護方針（プライバシーポリシー）に則ったお取り扱いを行います。個人情報の取り扱い

1日体験講習会の
ご案内

●屋外講座を除く各講座は受講料とは別に設備費として月216円をいただきます。
●受講料の他に教材費、用具代、その他費用がかかるものがございます。
●1度お支払いただいた入会金・受講料の返金はいたしかねます。
●月々の受講料支払は口座振替をご利用いただきます。手続終了までは現金でお支払ください。

入会と受講の
ご案内

●入会金5,400円 ●初月受講料
●設備費1ヶ月分（216円）
●金融機関キャッシュカード

入会時に必要なもの

宗形 真奈美
花咲く書道認定講師 2,700円

○教 別途10：15～12：15木②

御代 麻理子
伝筆協会認定講師 2,376円

初回○教 5,700円
○教 1,080円

19：00～20：30新 伝筆（つてふで）
クセ字が魅力に変わる魔法の筆文字 水①

5/30スタート

水田 芳理
茶道家・ＣＦモデル 15：15～16：45 3,240円○教 1,620円

坂田 雅彦
心理カウンセラー行政書士 18：20～20：00新 心理カウンセラー

資格入門講座（全10回）

新 セルフジェルネイル
入門（全6回）
あなたもネイリスト

21,600円
（全10回）

初回○教 1,620円 入会金不要

16,200円
（全6回）

○教 別途 入会金不要

やさしい絵本・童画・イラスト
初歩から始めるやさしいアクリル画

10：10～12：10
13：00～15：00

寺井 和女
英会話講師 土①③ 10：15～11：05 4,860円初回○教 2,160円英会話をはじめましょう

アルファベットの発音から

ゴスペルソング

伊藤 ミナ子
日本工芸会準会員 13：00～15：00 2,916円初回○教 別途

安藤 志穂
花びら認定講師 13：00～15：00新 初めてのつまみ細工

基礎から学べるつまみ細工講座 日①
5/6スタート

2,700円
○教 別途

千明 幸代
加賀ゆびぬき・和小物作家 10：15～12：15新 加賀ゆびぬき

基本から応用まで 月②④
4/23スタート

4,320円
○教 別途

大城 周子
御朱印帳作家 12：15～13：30新 御朱印帳＆ポーチづくり（全３回）

お好きな柄布で自分らしく 6,480円（全3回）
○教 3,240円（全3回）入会金不要

フレンチリリアン＆ジュエリークロッシェ
ビーズで作るアクセサリー

吉田 まなみ
日本貴金属粘土協会理事 アトリエ wish 主宰

土②④声のトレーニング

日①③

日①③
14：35～16：05日①③

日曜カラオケ
とにかく楽しい

16：00～17：00
17：00～18：00

小学生初級
小学生基礎

18：05～19：05
19：05～20：05

中学生～大人初級
中学生～大人基礎

福原 百華
邦楽演奏家

福原 百麗
邦楽笛方

福山 由香
二期会会員武蔵野音楽大学大学院修了

戸田 竜太郎
武蔵野音楽大学卒

冨士田 紗季
玉川大学芸術学部卒

細谷 行子
ハーモニカ振興会認定指導員

フルート
クラリネット
サックス
ハーモニカ

水②④
30分個人
日②④
30分個人

14：00～21：00 5,400円教則本代別途

5,400円16：00～21：00

5,400円日②④
30分個人 16：00～21：00

4,320円10：30～12：00火①③

金②④リラクゼーションヨガ

自彊術（じきょうじゅつ）
関節を柔かくし血管若返りの健康体操 日②④

4,320円
○教 別途

佐伯 美樹 12：15～13：30新 からだととのえ体操
ひざ・股関節ケアの「ゆうきプログラム」で 健康運動実践指導者、ゆうき健康関節指導士 月①③

4/16スタート

Mikanみかん 15：00～16：00新 インドムービーダンス
楽しく踊ろうボリウッド ボリウッドダンス講師

沼野 紫峯
東京書芸協会師範 3,780円

○教 620円書道・硬筆
小・中学生のための 16：45～18：15水

①③ 小学生～

横山 弘美
Manhattan Ville College
Conversationコース修了 6,534円

○教 別途10：30～14：20プライベート英会話
30分個人 火②④

30分個人

羽山 茂樹
ヴォイストレーナー 木②④ 19：00～20：30 4,536円基礎から始めるヴォイストレーニング

お勤め帰りに

金
年間
44回

（

（

髙橋 喜和
俳人 13：00～15：00新 楽しい俳句の集い

四季を感じる 2,160円
○教 108円

日②
5/13スタート

全講座 【3月1日㊍～5月31日㊍まで 】入会金半額体験・入会 随時受付中
●体験費1,080円。キャンペーン期間中〈3月1日（木）～5月31日（木）〉は体験当日のご入会で
　体験費（1,080円）キャッシュバックいたします。
●別途教材費の掛かる講座や一部体験・見学のできない講座もございます。
●体験会・説明会のご参加は事前予約制です。掲載日以外の体験日についてはお問い合わせください。
●体験実施しても都合により開講できない場合がございます。

河合 ひとみ
色鉛筆画家・イラストレーター 14：45～16：15新 ペットを描く色えんぴつ画

写真を撮ってトレース 火①③
4/3スタート 4,752円

花咲く書道®
永田紗戀の

10：00～24：00
（1レッスン25分）

学研の家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人
講師

全曜日
別途休講日
あり

( 　 　 　 )
【毎日1回】
4,860円~
※ご来店
申込特典あり
詳細は店舗に
お問合せください
( 　 　 　 )

(株)電創専任
インストラクター

10：30～12：00新 スマートフォン
入門講座（全２回）
初めてでも安心！

13：00～14：30新 iPad
入門講座（全２回）
初めてでも安心！

引き寄せマナー講座
運氣があがる 日②

土①③
4/21スタート

うるし塗り蒔絵
漆の魅力

4/19、5/17
6/21木

渡辺 美保子
日本手芸普及協会師範 14：15～15：45新 ズパゲッティ（全３回）

簡単ざくざく編める！ 6,480円（全3回）
○教 別途 入会金不要

4/6
6/1・29金

五十嵐 美穂
日本アコーディオン指導者協会理事長 14：45～16：00新 フォークソングを唄おう

アコーディオン伴奏で 2,376円
初回○教 別途

月②
5/14スタート

加藤 牧菜
音楽プロデューサー、ピアニスト 15：00～16：00新 英語で歌うスクリーンミュージック

懐かしい名画の世界 4,320円
コピー代別途

金②④
4/13スタート

日曜ウクレレ入門

30分個人ヴァイオリン教室
子供から大人まで

木①③
4/5スタート

4,752円

月②④自力整体
痛み・不調を自分で改善

和田 寛志
18：00～19：30新 グレイシー柔術

護身術 基本教室

身を守る為の護身術を
楽しく学ぼう！ ヒクソン・グレイシー日本支部

AXIS公認 黒帯インストラクター 日①③
4/1スタート

4,752円
○教 別途

加藤 牧菜
16：00～16：50新 文の読み方・書き方教室

読み書きパワーアップ！ 筑波大学卒、教育コンサルタント 水①③
4/18
スタート

3,780円
コピー代別途

火
年間
44回

（

（

小１・２
17：00～17：50小３・４

大城 周子 15：45～17：00新 わくわくキッズ工作教室
想像力をはぐくむ パラレルクリエーター 土①③

4/21スタート
3,780円
○教 別途

(株)電創専任インストラクター 13：00～14：30
19,440円

（全6回）初回○教 540円
入会金不要

小3

～

小6

4/21、5/19
6/2・16・30
7/7

Anela.Knani Rena 16：30～17：30新 こどもフラダンス
Keiki　Hula Anela Hula sｔudio インストラクター 水②④

4/11スタート 3,780円

長尾 千佳子 16:00～17:00新 親子ゴスペル ボーカリスト 火②④
4/24スタート

5,400円（親子各１組）
コピー代別途

金①③30分個人
田中 由紀
国立音楽院講師 10：30～20：30 4,320円～土②④30分個人 10：00～20：3030分個人ヴァイオリン教室

子供から大人まで

三輪 衛
天真館空手道連盟館長

杉村 福一
天真館総本部指導員 14：30～15：30４才～日

5,940円
道着代

その他、別途少年空手教室
4歳からの

10：00～24：00
（1レッスン25分）

学研の家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人
講師

全曜日
別途休講日
あり

年中以上
( 　 　 　 )

【毎日1回】
4,860円~
※ご来店
申込特典あり
詳細は店舗に
お問合せください

( 　 　 　 )

齋藤 修
一級建築士

千本木 亨雄
フリーライター

大人の散策（全4回）
小さな旅

10：00集合

12,960円
（全4回）
保険代864円
入会金不要

10：00集合

4/12、5/10
6/14、7/12
4/13、5/11
6/8、7/13

5/8、6/12
7/10

4/24、5/22
6/26、7/24

11：00集合

10：00頃集合

4/17
5/15
6/19

大江戸グルメ散策
（全3回）

大人の散策

山手線ぐるっと全駅さんぽ（全3回）
大人の散策

山手線ぐるっと全駅さんぽ（全4回）
大人の散策

10：30集合
4/20
5/18
6/15

東京・有名建築散歩
（全３回）

一級建築士とお食事も楽しみながら！

岡本 永義
歩き旅応援舎代表

10：50集合新茶の淹れ方と新茶を使った
限定茶粥ランチを楽しむ

浅草で新茶を学ぶ

葛飾柴又を歩きつくす！
（全2回）

国の重要文化的景観に選定へ

5/24三宅 婉風
茶寮team promoter

中央競馬
ピーアール・
センター講師

10：00集合博物館・美術館へ
行こう!（全３回）

4/25
5/23
6/27岡田 英之

歴史と文化の案内人

木
②
金
②

3/23、4/27
5/25、6/22

金
④

火
②

火
④

9：00集合

10：00集合

4/14、5/12
6/9
4/17、5/15
6/19

古地図で巡る
江戸・東京(全3回）

江戸時代の地図を見ながら東京散策 土
②
火
③

水
④

10：00集合
4/10
5/8
6/12高橋 和子

日本絵手紙協会
公認講師 火

②

火
③

4/16
5/21

月
③

金
③

木

11：45集合芸大美術館と
〈序の舞〉への系譜展

とことん芸大を探索する！
4/24

松下 永明

火元東京国立博物館
文化財部職員

出光美術館学芸員

11：20集合書道博物館と
老舗お豆腐店ランチ

ノスタルジック鶯谷
4/11水

10：30集合初心者限定！
競馬入門

知れば知るほど面白い！
5/26土

東京絵手紙スケッチ
（全３回）

月に一度の都心散策

10：00集合森田 奈央
おさんぽライター小田急よりみち散歩

（毎月1回）

月に1回のお楽しみのお出かけ
木③

（2・8月を除く）

9,720円（全3回）
保険代648円
入会金不要

6,480円（全2回）
保険代432円
入会金不要

3,996円
（昼食代込）
入会金不要

5,332円
（昼食代込）
保険代216円
入会金不要

5,076円
（昼食代込）
保険代216円
入会金不要

3,780円
（入場料・昼食代込）
入会金不要

8,424円（全3回）
保険代648円
入会金不要

3,240円（月謝）
保険代216円
入会金必要

8,100円（全3回）
※入館料別途
保険代648円
入会金不要

9,720円（全3回）
資料代1,458円
保険代648円
入会金不要

新

新

新

新

新

9,720円（全3回）
保険代648円
入会金不要
12,960円（全4回）
保険代864円
入会金不要

8,100円
（全3回）
保険代648円
入会金不要

16：30～18：00
山本 芳水
読売書法会幹事
謙慎書道会理事

火
②④
月
②④

子供の書道 ４才～
小学生

3,780円
月刊競書誌

幼児・小学生550円
中学生600円

日 4/29
月 4/30
日 4/29
月 4/30

5,292円（全2回）
レンタル代（希望者）
540円（全２回）

テキスト代1,188円
7,128円（全2回）
レンタル代（希望者）
1,080円（全２回）
テキスト代897円

日②

住吉 芳雄
（社）全日本ダンス協会連合会会員JATD
日本舞踏教師協会 指導員資格審査員 土 12：30～13：40 6,480円ソシアルダンス

4,752円

スペシャル

小学生向けプログラミング
講座（全6回）

ゲーム感覚で行う

かけっこ教室（全３回）
速く走りたい！！

スペシャル

月②④
30分個人
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