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携帯・スマートフォンでご利用登録をして頂くと、テニス講座の
変更を24時間お好きな時間に振替・取消が出来るサービスです。

※一部の携帯・スマートフォンはご利用が出来ません。
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◆週２回がおススメ◆定期的な運動をすることで、身体機能の向上、生活習慣病の
予防、ストレスの解消など良い影響があります。更に週に複数テニスをすること

により、脳が運動を覚えやすくなり、技術の習得がより簡単になります

9月期の振替は11月3日まで　10月期の振替は12月15日まで
10月期は9月30日から11月3日まで

21:45

B

神野

St1 B

廣田

佐藤ゆ

A
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携帯・スマートフォンでご利用登録をして頂くと、テニス講座の
変更を24時間お好きな時間に振替・取消が出来るサービスです。

※一部の携帯・スマートフォンはご利用が出来ません。

https://cul.7cn.co.jp/7cn-webapp/mobile/WMFurikaeTop.do
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予防、ストレスの解消など良い影響があります。更に週に複数テニスをすること

により、脳が運動を覚えやすくなり、技術の習得がより簡単になります
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